


















LYCÉE ALICANTE Septembre
HIPOCALÓRICA

Legumbres - 150g; Pan/tosta - 20g;
Pasta/arroz - 120g; Tortilla - 1 porcion;
Guarniciones HC - 30g; Sopa - 90g

0 0 0 Arroz tres delicias

0 0 0 3 4

Pasta a la italiana
0 0 0 Hamburguesa de pollo con pisto Pechuga plancha

0 0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

0 0 0 Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Lentejas con arroz integral Arroz con secreto y aguacate Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal Coliflor gratinada

7 8 9 10 11

Magro con pisto Tortilla de atún con maíz salteado Merluza al horno con judías verdes Garbanzos a la hortelana Fideuà
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Sopa de ave Ensalada completa Pizza de jamón y queso

14 15 16 17 18

Magro en salsa con arroz integral Tortilla de calabacín con ensalada permitida Salmón al eneldo con berenjena Pavo a la plancha con calabacín Alubias con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso

21 22 23 24 25

Merluza al horno con brócoli Lomo a la plancha con pimientos Pechuga plancha con tirabeques Pollo al horno con mazorca de maíz Tortilla de patatas con jamón
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
Caracolas con tomate Crema de puerros y calabaza Calamares con salsa de tomate 0 0

28 29 30 0 0

Abadejo al horno con judías verdes Pavo a la plancha con patatas Fideuà vegetal con pak choi 0 0
Fruta Fruta Yogur 0 0



LYCÉE ALICANTE Septembre

OVOLACTOVEGETARIANO

0 0 0 Ensalada murciana permitida

0 0 0 3 4

Pasta a la italiana
0 0 0 Hamburguesa vegana con pisto Judias verdes salteadas

0 0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

0 0 0 Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Lentejas con arroz integral Brócoli gratinado Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal Coliflor gratinada

7 8 9 10 11

Quinoa con vegetales Tortilla francesa con maíz salteado Seitán con judías verdes Garbanzos a la hortelana Fideuà de verduras
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Crema de verduras Ensalada completa (sin atún) Pizza de verduras y queso

14 15 16 17 18

Fricando de tofu con arroz integral Tortilla de calabacín con ensalada permitida Longanizas veganas con patatas asadas Arroz vegetal con garbanzos Alubias con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa vegetal Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta

21 22 23 24 25

Tortilla de queso con zanahoria Tofu a la plancha con pimientos Falafel de remolacha con tirabeques Hamburguesa vegana con mazorca de maíz Tortilla de patatas con pan y tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
Caracolas en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Ensalada Santa Mónica permitida 0 0

28 29 30 0 0

Revuelto de ajos tiernos Curry de guisantes con patatas Fideuà vegetal con pak choi 0 0
Fruta Fruta Yogur 0 0



LYCÉE ALICANTE Septembre

SIN CARNE

0 0 0 Ensalada murciana

0 0 0 3 4

Pasta a la italiana
0 0 0 Hamburguesa vegana con pisto Calamares a la romana

0 0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

0 0 0 Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Lentejas con arroz integral Brócoli gratinado Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal Ensaladilla rusa

7 8 9 10 11

Merluza en salsa con tirabeques Tortilla de atún con maíz salteado Merluza a la marinera Garbanzos a la hortelana Fideuà
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Crema de verduras Ensalada completa Pizza de verduras y queso

14 15 16 17 18

Bacalao confitado con tirabeques Tortilla de calabacín con ensalada permitida Salmón al eneldo con berenjena Arroz vegetal con garbanzos Alubias con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa vegetal Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta

21 22 23 24 25

Merluza a la provenzal con brócoli Pescadilla enharinada con verduras Boquerones enharinados con tirabeques Hamburguesa vegana con mazorca de maíz Tortilla de patatas con pan y tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
Caracolas en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Calamares con salsa de tomate 0 0

28 29 30 0 0

Abadejo crujiente casero con judías verdes Merluza a la provenzal con guisantes Fideuà vegetal con pak choi 0 0
Fruta Fruta Yogur 0 0



LYCÉE ALICANTE Septembre

SIN CERDO

0 0 0 Ensalada murciana

0 0 0 3 4

Pasta a la italiana
0 0 0 Hamburguesa de pollo con pisto Calamares a la romana

0 0 0 Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada

0 0 0 Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Hummus de garbanzos
Lentejas con arroz integral Brócoli gratinado Espaguetis integrales a la napolitana Quesadilla vegetal Ensaladilla rusa

7 8 9 10 11

Merluza en salsa con tirabeques Tortilla de atún con maíz salteado Merluza a la marinera Garbanzos a la hortelana Fideuà
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensalada fresca de temporada Crema fría de melón Ensalada fresca de temporada Hummus de zanahoria Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres Macarrones integrales a la piamontesa Sopa de ave Ensalada completa Pizza de verduras y queso

14 15 16 17 18

Bacalao confitado con tirabeques Tortilla de calabacín con ensalada permitida Salmón al eneldo con berenjena Pavo a la plancha con calabacín Alubias con verduras
Fruta Fruta Fruta Yogur Fruta

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Gazpacho andaluz
Espaguetis integrales a la italiana Lentejas con verduras Arroz a la cubana Sopa de ave Ensalada de garbanzos, quinoa, vegetales y queso feta

21 22 23 24 25

Merluza a la provenzal con brócoli Pescadilla enharinada con verduras Boquerones enharinados con tirabeques Pollo miel y limón con mazorca de maíz Tortilla de patatas con pan y tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur

Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada 0 0
Caracolas en salsa de queso Crema de puerros y calabaza Calamares con salsa de tomate 0 0

28 29 30 0 0

Abadejo crujiente casero con judías verdes Pavo al curry con patatas Fideuà vegetal con pak choi 0 0
Fruta Fruta Yogur 0 0



Hummus permitido
Tortilla de maíz vegetal

0 0

Fruta Yogur**

25

4
Ensalada fresca de temporada

0

SIN GLUTEN

Fruta Fruta Fruta Fruta

Ensaladilla rusa
Fideuà sin glutenMagro con pisto

Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten a la napolitana

7

Tortilla de atún con maíz salteado Merluza al horno con judías verdes

Ensalada fresca de temporada
Arroz con secreto y aguacateQuinoa con vegetales

18

Fruta

Pizza sin gluten con jamón y queso
Hummus permitido Ensalada fresca de temporada

17

Arroz con embutidos permitidos

16

Longanizas con patatas asadas
Ensalada completa

0

Fruta

3

Ensalada fresca de temporada

109

0 Ensalada fresca de temporada
Arroz tres delicias

Pechuga a la crema

0

8

Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada

Garbanzos a la hortelana

0 Hamburguesa de pollo permitida con pisto
Yogur**0

Pasta sin gluten a la italiana

11

21
Ensalada fresca de temporada

Crema de legumbres permitidas Pasta sin gluten a la piamontesa
Magro en salsa con arroz integral Tortilla de calabacín con ensalada permitida

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Fruta

Pasta sin gluten a la italiana Patatas al gratén

15

0
0 0

0

Pasta sin gluten en salsa de queso Crema de puerros y calabaza

29

0
0

Fruta

28

Lomo a la plancha con pimientos
Fruta

22

Merluza al horno con brócoli

LYCÉE ALICANTE

Crema fría de melónEnsalada fresca de temporada
14

0

Septembre

0

0 0

Calamares con salsa de tomate

30

Fruta

0

0
0

Ensalada de garbanzos, quinoa sg, vegetales y queso feta

Alubias con verduras

Gazpacho andaluz (sin pan)

Tortilla de patatas con pan sin gluten, tomate y jamón
Yogur**

Pollo al horno con mazorca de maízMerluza enharinada (maizena) con tirabeques
Fruta Fruta

23

Arroz a la cubana
Ensalada fresca de temporada

24
Ensalada fresca de temporada

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Pavo en salsa permitida con patatas

Ensalada fresca de temporada

Fruta
Abadejo crujiente casero (maizena) con judías verdes

0
0

0
0

Yogur**

Ensalada fresca de temporada

Fideuà (sin gluten) vegetal con pak choi

Sopa de ave con pasta sin gluten

Sopa de ave con pasta sin gluten


