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BUFFET DE ENSALADAS
OPCIONES DE SALSAS:

Vinagreta de Médena, Miel y
Mostaza, César, Americana,
Ranchera, Salsa Rosa, Yogur
con Especias, Vinagreta de
Citricos, Pesto, Sclsga de Queso

VALOR DIFERENCIAL

Avda. T° de Mayo fesq. Bailér) - 46100 Burassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Di ponemo de menis adaplados a ki edad de los nifios,
dietas, dlergias, celiaquia, efc. La evaluacién nulricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros mends se preparan
deacverd conlan rmativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocién de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

Buffel de ensolados

Buﬁel de ensolodos

Buﬂel de ensalodas

7 Buffel de ensaladas Buffel de ensalodas 9 Bu”el de ensalodas 10
Lechuga Romana Espinacas Brotes Verdes
Tomate Tomate Tomate Cherry
Cebolla Champifién Maiz
Maiz Garbanzos Alubias
Zanahoria Picatostes Atin
Lentejas Pimiento Aceitunas
Queso fresco Pollo a léminas Fruta de Temporada
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14 Buffel de ensolados 15 Buﬁel de ensolodos 16 Buﬂel de ensaladas 17
Lechuga Romana Espinacas Brotes Verdes
Canénigos Pavo Tomate
Tomate Cherry Garbanzos Alubias
Rébanos Tomate Queso
Sardinillas Semillas Zanahoria
Aceitunas Zanahoria Pepino
Lentejas Fruta de Temporada Picatostes
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Bu"e1 de ensolados Buﬂetdeensdu:lm Buffeldeensdodus
Lechuga Romana Espinacas Brotes Verdes
Tomate Tomate Tomate Cherry
Cebolla Champifién Maiz
Maiz Garbanzos Alubias
Zanahoria Picatostes Atin
Lentejas Pimiento Aceitunas
Queso fresco Pollo a léminas Fruta de Temporada
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28 Buffel de ensaladas

Lechuga Romana
Canénigos
Tomate Cherry
Rébanos
Sardinillas
Aceitunas
Lentejas

©

29 Buﬁel de ensalodos

Espinacas

Pavo

Garbanzos

Tomate

Semillas

Zanahoria

Fruta de Temporada

(0]

30 Buffel de ensaladas

Brotes Verdes
Tomate
Alubias
Queso
Zanahoria
Pepino
Picatostes

(+ 18
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SEPTEMBRE 2026 Do Do Do
MENU ENFANT

7 Salade du jour kAL (8 Salade du jour KCAL Salade du jour BIO KCAL
E 833,59 E E 810,47 ‘
mr@ PROT rIr(e PROT e nirant PROT e
FRUITS DE SAISON: Lentilles aux légumes de saison (s:m Riz avec secreto de porc et a I'avocat e Spaghetti complets a la napolitaine E:ug
Banane, Pomme, Prerr 145,56mg Pre i 12699mg . Prem 258,07mg ‘
Melon, Ananas, Prune 3 e E m@ fE
2% Longe de porc avec tomate 10,02mg Omelette de thon avec mais sauté s 14mg Merlu en sauce 7,31mg
; HDC HDC HDC ol
PRODUITS LAITIERS: Deu 92,149 Dﬂ“ (o] 102,669 D-. wOLOBOL 116,26 @ ‘
e Fruit LP Fruit LP e Fruit BIO P
s";oo'hm mm’olnl Wﬂ:'" Dmaﬂ ] De&serl “Hrer] esserl e ‘
:am:na::r :ssorhne nt de W Asperges avec jambon Haricots verts sautés Haricots verts sautés
Dlner Viande blanche maigre /Fruit D’nﬂosls tomates, fromag frais et anchois /Fruit Dlnéroxts tomates, fromag frais et anchois /Fruit ‘
14 Salade du jour KL (15 Créme froide au melon KAL (16 Salade du jour BIO KeaL (17
Em iy Em — Enlr nt iy ‘
Il I al
VALEUR DIFFERENCIANTE t@ PROT D PROT e PROT
Créme de légumes secs avec croitons > Macaronis complets a la piémontaise **** Soupe de pot-au-feu aux légumes ~ >***
Pr ¥ el e E.A; 19mg Pre i 418,86mg Prem' g}ssmg ‘
@ . ¢ e | o 000 7 09 |z
Joom o Fricandeau de porc avec riz complet. 7,3smg Omelette de courgette avec salade de 7,57mg Saucisses avec pommes de terre rotiess,1omg
GOURMETS HIC @ D v légumes frais HDC D - au paprika HDC ‘
e” K1) 00
- 100,039 100,689 96,279
e Fruit Lp Fruit P Fruit Lp e
essert 32,569 Demrl HAS DESSEH 37,379 ‘
Epi de mais avec du sel Gratin de chou-fleur Légumes bouillis
DTner Croquett s maison de poisson /Fruit uﬂﬂ Viand de volaille /Fruit unu O ufs sur le plat /Fruit I
21 Salade du jour KL (22 Salade fraiche de saison aux fruits (1 123 Salade du jour BIO KAL) (24
Enln@ ;6;1 Emwnre ;;&;z Enrmnle ;8,}3 0 ‘
Spaghetti complet italien avec basilic [’A"‘s" Lentilles aux légumes de saison a"“ [ Riz  la cubaine (oeuf) c’;“’ "
() Pr i 348,79mg P ] 177,62mg Plemi" 148,18mg ‘
o 00 oy : o o
7 D Merlu aux herbes de provence avec sssmg |3 D Longe de porc avec légumes 11,24mg Dovgisdepomon:::posmange-tnutsm ‘
i~ brocoli HDC » HDC 2 HDC
"G00 o o e 0O e
Fruit LP Fruit Lp e Fruit P f
Dswrl e Dessen 32619 Dessen 4,3% ‘
Pommes de terre au graten Chips de patate douce Féves a I'étuvée et aillet f
Boulettes de poul t /Fruit Omel tte de thon et courgettes /Fruit DM Dind n morceaux avec courg tte /Fruit |
Salade du jour KL (29 Salade du jour KA (30 Salade du jour BIO KCAL
Avda. 1° de Mayo fesq. Baikén) - 46100 Burjassot (Valencia) Ex s Ex ] - iy |
1.963 169 loa/‘r-;bs 169 107 - www.colevisa.com L5) PROT i >) PROT 0 o PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa Pates a la sauce au fromage ;;‘”9 Créme de poireaux et potiron avec 3"”9 Merlu en sauce a'm
et
r ":’:‘; :’ "““:'“‘:d“w:"d::z::: I I’ Prembo O Euamg Pvemb&m de pain compl 1&‘.254»9 Premm 1;[9,30:»9 |
Lévaluation nutrifionnelle st basée sur |
m:.. Nos menus MW;‘,,,“:L colin croustillant maison avec des = s92mg Curry de dinde avec des pommes de s9smg Fideua de légumes et soja 5,72mg
a a réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur @ Dess haricots verts HD( (&) Deus terre HDC Devsipee HDC |
o romaron dariine midrnden dr b canrs (124) $0000 st w0
éducatifs et de santé des iles Baléares. = Up Fruit P Fruit Lp
Desserl s . Dessen el Dessen e ‘
Epinards avec raisins secs et pignons Légumes bouillis Poélée de courg tte, carotte et quinoa
Dh!' Croquett s de légumes maison /Fruit DYMI Viande maigre de porc /Fruit iner Omelett au fromage /Fruit |
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SEPTIEMBRE 2026
MENU INFANTIL

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana,
Melén, Piiiq, Cirvela

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

Avda. T° de Mayo fesq. Bailér) - 46100 Burassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menis adaplados a kn edad de los nifios,
dietas, dlergias, celiaquia, efc. La evaluacién nulricional se
basa en el grupo de edad. Nuesiros mends se preparan
de acverdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocién de la ietame iterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.
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Emmnle E frante Enlmme ‘
PROT PROT PROT
QA QA Q@A
Primero Primero Pn'mero ‘
FE FE FE
Segundo HOC Segundo HDC Segundn HDC '
P LP P
Pﬂslre Pﬂslre Pﬂslre ‘
(oo (e G |
E Ensalada de verduras de temporada || 8 E Ensalada de verduras de temporada KCAL E Ensalada fresca ecolégica KCAL 10 ‘
833,59 810,47
mr@ PROT Ir(e PROT e nirante PROT e
Lentejas con verduras de temporada (s:m Arroz de secreto y aguacate & ssg Espaguetis integrales a la napolitana E:‘ug
Prim@ 145,56mg Prirr@ 12699mg . Pﬂm 258,07mg ‘
Magro con tomate IFVJEOZrng Tortilla de atn con maiz salteado s 14mg Merluza a la marinera EFBlmg
SEQL HDC S y HDC Se up HDC @ |
V00O 529 0.0 izt V0000 o
Fruta P Fruta LP e Fruta ECO P
Puslre ] Pas!re “Hrer] Puslre e ‘
Esparragos con jamén Judias verdes salteadas Judias verdes salteadas
(ena Carne blanca magra /Fruta Cem Tostada de tomate, queso fresco y anchoas Cmu Tostada de tomate, queso fresco y anchoas |
Ensalada de verduras de temporada Crema fria de melén Ensalada fresca ecolégica
KAL (15 KAL (16 KL (17
Emrm ;;:]’r E mD ;;B;s e Enlmme ;é(l)'? ‘
35,119 - o 33,249 - 34,239
Crema de legumbres con tostones o Macarrones integrales a la piamontesa Sopa de cocido con verduras y fideos o
Prim DR 184,19mg Prim 418,86mg Pn'mw 151,95mg ‘
Fricandé de cerdo con arroz integral 7,38mg Tortilla de calabacin con ensalada F7.E97m9 Longanizas con pa;atas asadas al Fs.Exsmg
. HDC § HDC pimentdn HDC '
Szg 100,03g @ SEQ b 100,689 Sequw 96,279 e '
Pnslre frue lilf'“g Paslre Fru lgl“'P"sg Rnslm Fru lilf'yg ‘
Mazorca de maiz con sal Coliflor gratinada Hervido valenciano
(HW Croquetas caseras de pescado /Fruta na Carne de ave /Fruta (em Huevos al plato /Fruta |
Ensalada de verduras de temporada | ()| 122 Ensalada fresca de temporada con fruta |( 123 Ensalada fresca ecolégica KAL) (24
Enl i E frante s nirante S ‘
O mOr P01 no @)
Espaguetis integrales a la italiana con Sy Lentejas con verduras de temporada =) [ Arroz a la cubana (tomate y huevo) )
Prim B = g 79mg Pri 19;,52:»9 Prime'- 1% 18mg ‘
00 ) e (> £ ¢
Merluza a la provenzal con brocoli = sssmg Magro con verduras asadas 11,24mg Fingers de pescado con tirabeques  5,33mg
500 2 S e 0 O T b
Fruta up Fruta up e Fruta e (
Posm e R;srve 3261 Posrre 43,3% ‘
Patatas al gratén Chips de boniato al homo Habas rehogadas con ajos tiernos f
(ﬂ Albéndigas de pollo /Fruta (.n Tortilla de atin y calabacin /Fruta Pavo a tacos con calabacin /Fruta '
Ensalada de verduras de temporada (Al 29 Ensalada de verduras de temporada (Al 30 Ensalada fresca ecolégica KCAL
Emn@ ;3;2 E m@ ;R%r e Enrranle P?b;s ‘
Caracolas en salsa de queso ) Crema de puerros y calabaza con e Merluza en salsa =)
_"5000 T N o
FE FE
S Abadejo crujiente c;::;o con judias  s,92mg S Pavo al curry con patatas 5,99mg S Fideua de verduras y soja con pak chois,72mg |
e HDC HDC i HDC |
50 e U 50000 e "O000 =
Paslre Fru lil:“g Posrre i el Posrre i e ‘
(“ Espinacas con pasas y pifiones (m Hervido de verduras C de ci y quinoa
Crog caseras de [Fruta Carne magra de cerdo /Fruta na Tortilla de queso /Fruta '
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SEPTEMBRE 2026 Do Do Do
MENU PRIMAIRE

7 Salade du jour KCAL 8 Salade du jour KCAL Salade du jour BIO KCAL
Emr e Erlr Emrom hniid ‘
PROT PROT PROT
@ . = - 52,679 @ o 26, ssg e 35,219 e
FRUITS DE SAISON: Lentilles aux légumes de saison o Riz avec secreto de porc et a l'avoca Spaghetti comple s a la napolitaine o
Banane, Pomme, Prerre 145,56mg Preme m 99mg . Prem 258,07mg ‘
Melon, Ananas, Prune
G% Longe de porc avec tomate IFVJEOZrng Omelet e de thon avec mais sauté s 14mg Merlu en sauce EFBlmg
; HDC HDC HDC ol
PRODUITS LAITIERS: e Deu 92,149 Dﬂ“ (o] 102669 e D-. wOLOBOL 116,26 @ ‘
Fruit P Fruit LP Fruit BIO P
m;’nmunol"! Wﬂ:'" Dmaﬂ ] De&serl “Hrer] esserl e ‘
urhsanﬂl, cssorhne nt de W Asperges avec jambon Haricots verts sautés Haricots verts sautés
Dlner Viande blanche maigre /Fruit D’nﬂosls tomates, fromage frais et anchois /Fruit Dlnéroxts tomates, fromage frais et anchois /Fruit ‘
14 E Salade du jour KL (15 E Créme froide au melon KAL (16 E Salade du jour BIO KeaL (17 ‘
878,06 840,65 811,51
I t frant
VALEUR DIFFERENCIANTE O PROT "0 mr @ PROT
Créme de légumes secs avec croitons > Macaronis complets a la piémon aise **** Soupe de pot-au-feu aux légumes ~ >***
Prema' 0 o dee e E.A; 19mg Premo' 0 s 418,86mg Pvemc’ e g}ssmg ‘
@ . ¢ . i FE . o It
Joom o %2, Fricandeau de porc avec riz complet 7,38mg %€, Omelette de gourgette avec salade de 7,97mq Saucisses avec pommes de terre rétiess,19mg
GOURMETS eu HIX @ Deu v légumes frais HDC Deu . au paprika HDC ‘
100,039 0 100,689 % 96,279
e Fruit Lp Fruit P Fruit Lp e
essert 32,569 Demrl HAS DESSEH 37,379 ‘
Epi de mais avec du sel Gratin de chou-fleur Légumes bouillis
DTner Croquettes maison de poisson /Fruit uﬂﬂ Viande de volaille /Fruit unu Oeufs sur le plat /Fruit I
21 Salade du jour KL (22 Salade fraiche de saison aux fruits (1 123 Salade du jour BIO KAL) (24
Enln@ I;%;'l Emwnre ;;)?7 Enrmnle :0:;2 0 ‘
Spaghetti comple i alien avec basilic [’A"‘s" Lentilles aux légumes de saison (‘;”‘ [ Riz & la cubaine (oeuf) c’;“’ "
5 Pr | 348,79mg P i 140,97mg Prerni" 135,66mg ‘
)00 = : o o |
Merlu aux herbes de provence avec sgsemg Escalope de longe grillée avec poivronso,szmg Anchois empura aux pois mange-tout s,23mg
Deu ~ e HDC Deu > HDC Deu " S HDC ‘
v o @ el e
Fruit LP Fruit Lp e'_ Fruit P f
Dswrl e Dessen e Dessen 37,5% ‘
oommes de terre au graten Chips de patate douce Féves a I'étuvée et aillet f
Boulettes de poulet /Fruit Omelette de thon et courgettes /Fruit DM Dinde en morceaux avec courgette /Fruit |
Salade du jour KL (29 Salade du jour KA (30 Salade du jour BIO KCAL
Avda. ° de Mayo /hq.!dﬂ 46100 Burjassot (Valencia) Emoe ;:;’ Enlrt@ ;R’B;’ e Exvon ;;3; |
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa Pétes a la sauce au fromage ;;‘”9 Créme de poireaux et potiron avec 3"”9 Calamars a la sauce toma e (Pour (3;559
Nous avons des menus adaptés & Fage des enfants, Prem o P’em. croli ons de pain comple P ) enfan s : Merlu) ‘
alimentaires, , @ la maladie r38mg 184,25mg rem 2183 mg
e e Q0 O L ) i 0 F[
groupe d'age. Nos menus sont préparés conformément colin croustillant maison avec des = s92mg Curry de dinde avec des pommes de s,99mg Fideua de légumes et soja 6,78mg
8l righmerkaion u BOI D 39/2019 du 1 i e @ Dess haricots verts HD( (&) Deus erre HDC Devsipee HDC |
prcion o g miirenon dr s i (+1: J0) $0000 e
éducatifs et de santé des iles Baléares. - - -
Fruit lJP Fruit Lp Fruit P
Desserl s . Dessen el Dessen el ‘
Epinards avec raisins secs et pignons Légumes bouill Poélée de courgette, carotte et quinoa
Dh!' Croquettes de légumes maison /Fruit DYMI Viande maigre de porc /Fruit iner Omelette au fromage /Fruit |
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SEPTIEMBRE 2026
MENU PRIMARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana,
Melén, Piiiq, Cirvela

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

ALERGENOS

® v @

DE  SESAMO  CRUSTACEOS

&
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SOl MOWSCOS

Avda. T° de Mayo fesq. Bailér) - 46100 Burassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa
Disponemos de menis adaplados a kn edad de los nifios,
dietas, dlergics, celiaquia, efc. La evaluacién nuiridonal se
basa en el grupo de edad. Nuesiros mends se preparan

de acverdo con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocién de la dieta mediterranea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

KCAL KCAL KAL (3
Emmnle Enlmnle Enlmme ‘
PROT PROT PROT
QA QA Q@A
Primero Primero Pn'mero ‘
FE FE FE
Segundo HOC Segundo HDC Segundn HDC '
P LP P
Pﬂslre Pﬂslre Pﬂslre ‘
(oo (e G |
Ensalada de verduras de temporada || 8 Ensalada de verduras de temporada (/| 9 Ensalada fresca ecolégica KCAL 10
Emr e Erlr ey Emron!e hniid ‘
O PROT O PROT mr @
Lentejas con verduras de temporada ) Arroz de secreto y aguacate e Espaguetis integrales a la napolitana =)
Prim@ 1(4A5,56mg Prirr@ &,m.g Pn'mm z[sﬁ,wmg ‘
FE , - . FE . i
Magro con tomate 10,02mg Tortilla de atin con maiz salteado  &,14mq Merluza a la marinera 7,31mg
- HDC § HDC - HC (&)
“ 5000 % %00 Y "OOCO0O RO |
Fruta P Fruta LP e Fruta ECO P
Puslre ] Pas!re “Hrer] Puslre e ‘
Esparragos con jamén Judias verdes salteadas Judias verdes salteadas
(ena Carne blanca magra /Fruta Cem Tostada de tomate, queso fresco y anchoas Cmu Tostada de tomate, queso fresco y anchoas |
14 Ensalada de verduras de temporada |\l 15 Crema fria de melén KAL (16 Ensalada fresca ecolégica KeaL (17
Emr vy Enlr — Enlmme iy ‘
O PROT 0 nor @ PROT
6 Crema de Iegumbres con tostones E;‘”g Macarrones integrales a la piamontesa =) Sopa de cocido con verduras y fideos (:Dg
Prim DR 184,19mg Prim 418,86mg Pn'mw 151,95mg ‘
53 o - 23 4 - fE _ fE
%o, Fricandd de cerdo con arroz integral 7,3smg Tortilla de calabacin con ensalada  7,97mg Longanizas con patatas asadas al  s,19mg
. HDC § HDC pimentdn HDC '
Szg 100,039 @ Seq b 100,68 Sequw 96,279 '
e Fruta LP Fruta P Fruta P e
Pﬂslre erf] Pﬂslre 459 R)SIIE BIfE) ‘
Mazorca de maiz con sal Coliflor gratinada Hervido valenciano
(HW Croquetas caseras de pescado /Fruta (er-n Carne de ave /Fruta (em Huevos al plato /Fruta |
21 Ensalada de verduras de temporada | ()l (22 Ensalada fresca de temporada con fruta (Al (23 Ensalada fresca ecolégica | (/| 24|'
799,01 828,67 897,82
Enln@ PROT Emwnre PROT ntrante PROT 0 j
Espaguetis integrales a la italiana con Sy Lentejas con verduras de temporada LY [ Arroz a la cubana (tomate y huevo) 22l
P, albahaca fresca @ P; G P; - |
nmbo 348,79mg nm@ 140,97mg fimer~ 9 135,66mg
o~ FE - FE i3
Merluza a la provenzal con brocoli = sssmg Escalope de lomo plancha con  10,87mg Boquerones en tempura con tirabequess,23mg I
: HDC pimientos HDC salteados HDC \
%00 s O w0 O |
Fruta up Fruta up e' Fruta p (
Posm e R;srve e Posrre 37,5% ‘
Patatas al gratén Chips de boniato al homo Habas rehogadas con ajos tiernos f
(nn Albéndigas de pollo /Fruta (ll Tortilla de atin y calabacin /Fruta Pavo a tacos con calabacin /Fruta '
28 Ensalada de verduras de temporada (Al 29 Ensalada de verduras de temporada (Al 30 Ensalada fresca ecolégica KCAL
Eﬂn@ ;3;2 Enlrt@ ;R:B':I,w e Enrmnle ;;"Or ‘
Caracolas en salsa de queso ) Crema de puerros y calabaza con e Calamares en salsa de tomate (Infanti::"‘559
P fﬁm P, tostones integrales gzm Pn Merluza) fﬁm |
- "9000 e 1000 : (119)
Abadejo crujiente casero con judias = s,92mg Pavo al curry con patatas 5,99mg Fideua de verduras y soja con pak chois,7emg
verdes salteadas HDC HDC i HDC |
50 e 60000 - 0000
Paslre Fru lil:“g Posrre i ‘5'339 Posrre i el ‘
Espinacas con pasas y pifiones Hervido de verduras de ci y quinoa
Crog caseras de [Fruta (em Carne magra de cerdo /Fruta CEM Tortilla de queso /Fruta '
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SEPTEMBRE 2026
MENU SECONDAIRE

FRUITS DE SAISON:

Banane, Pomme,
Melon, Ananas, Prune

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt
arfisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE

©00@®

nnow RECETTE POUR
‘GOURMETS

L

PRODUST DE PRODUIT
SAISON DUKMO

ALERGENOS

?Q(DV

T

|

SULFITES

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T963|69|06/F963|69'IO7 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a | &ge des enfants,
aux régimes alimentaires, aux dllergies, & la maladie
coeliaque, etc. Lévaluation nutritionnelle est basée sur le

groupe d’ége. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur

la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

KCAL KCAL KCAL
Emmnl PRUT Enlmnl PROT Emmm PROT
QA QA Q@A
Premier Prerniar Premier
FE FE FE
Deux]"eme HDC Deux]ame HDC Deuxieme HDC
P LP P
Dessen Desserl Dessed
Diner &ner Dinev
7 Buffet de salade 8 Buffet de salade KCAL 9 Buffet de salade KCAL
E . 861,53 E . 933,81 E : 820,89
" PROT "© PROT "© ROT
Lentilles aux légumes de saison é;‘m Riz avec secreto de porc et a I'avocat s Spaghetti complets a la napolitaine (3;949
Prerr‘ 260,86mg Preme 242.29mg . Prrm 366,59mg
G% Longe de porc avec tomate };Em Omelette de thon avec mais sauté s ,97mg Merlu en sauce gnmg
D, HDC HDC Dess HDC
50OE b GO0
e Fruits et produits laitiers LP D Fruits et produits laitiers Lp e Fruﬂs et produits laitiers LP
30,510 s 48,850 25,640
Asperges avec jambon 0 Haricots verts sautés Haricots verts sautés
Diner Viande blanche maigre /Fruit Dlnm:sls tomates, fromage frais et anchois /Fruit Diné!oxts tomates, fromage frais et anchois /Fruit
14 Buffet de salade KL (15 Buffet de salade KAL (16 Buffet de salade KCAL
E . 905,01 Enl 841,11 Enl 843,77
O PROT () PROT () PROT
Créme de légumes secs avec croitons >~ Macaronis complets a la piémontaise **'** Soupe de pot-au-feu aux légumes > "
P de pain complet 2%491»9 P... . Peri 2(£99mg
FE o 0 @ FE 0 9 FE
Fricandeau de porc avec riz complet 7,21mg Omelette de courgette avec salade de s37mg Saucisses avec pommes de terre rotiesz, 7emg
Deu)ﬁ" @ HDC Deu“ Iégurrm = HDC Deu@ e Rl HDC
100,53q 100,829 94,730
Fruits et produits laitiers LP Fruits et produits laitiers Lp Fruits et produits laitiers P
D0 s3 ) B D@ 9309
Epi de mais avec du sel Gratin de chou-fleur Légumes bouillis
DTnel Croguettes maison de poisson /Fruit iner Viande de volaille /Fruit &nu Oeufs sur le plat /Fruit
21 Buffet de salade KL (22 Buffet de salade KL (23 Buffet de salade KCAL
Eﬂn@ ;3;‘ Emn@ ;;’0;‘ Enrnb ;kf"bf
Spaghetti complet italien avec basilic EZ”’ Lentilles aux légumes de saison a"" e| Riz 2 la cubaine (oeuf) a""
Prenbo 464,09mg Preme 245,55mg Premi" 9 246,70mg
FE - FE fE
Merlu aux herbes de provence avec s,ssmg Escalope de longe grillée avec poivronsoszmg Anchois tempura aux pois mange-tout «simg
Deu ~ e HDC Deu > HDC Deu " sutss HDC
N /) o 0 O s
Fruits et produits laitiers LP r Fruits et produits laitiers Lp e' ~ Fruits et produits laitiers P
Da e Des 1 e Des 1 e
Pommes de terre au graten Chips de patate douce Féves a I'étuvée et aillet
Boulettes de poulet /Fruit Omelette de thon et courgettes /Fruit Dll Dinde en morceaux avec courgette /Fruit
8 Buffet de salade KL (29 Buffet de salade KA (30 Buffet de salade KCAL
Enh e Enlr L) Enrr ey
O PROT O PROT O PROT
Pétes a la sauce au fromage e Créme de poireaux et potiron avec ) Calamars a la sauce tomate (Pour e
Premm &M P’em W de pain complet g’sm P’éf“bo enfants : Merlu) 3(333’"9
0 i
colin croustillant maison avec des 575mg Curry de dinde avec des pommes de szs1mg Fideua de légumes et soja 6,36mg
@ Dess haricots verts . Do HDC ) - HDC
Fruits et produits laitiers Fruits et produits laitiers Fruits et produits laitiers P
Desso 3"759 Desso ““9 . Des 37,83
Epinards avec raisins secs et pignons Légumes bouillis Poélée de courgette, carotte et quinoa
Dh!r Croquettes de légumes maison /Fruit DTMI Viande maigre de porc /Fruit ns Omelette au fromage /Fruit
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Pierre Deschamps

SEPTIEMBRE 2026
MENU SECUNDARIA

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana,
Melén, Piiiq, Cirvela

OPCIONES DE LACTEO:

Batidos caseros, yogur
valenciano natural, yogur
artesano, quesos variados

VALOR DIFERENCIAL

Avda. T° de Mayo fesq. Bailér) - 46100 Burassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.faceboo .com/colevisa
Disponemos de menis adaplados a kn edad de los nifios,
dietas, dlergics, celiaquia, efc. La evaluacién nuiridonal se
basa en el grupo de edad. Nuesiros mends se preparan

de acve do con la normativa del BOIB RD 39/2019 del 17
de Mayo sobre la promocién de la dieta mediter anea en
los centros educativos y sanitarios de las Islas Baleares.

14

©

21

28

Emmnle

Primero

Segundo

Pﬂslre
("

Buffet de ensaladas

Em:@

Magro con tomate

5000

Fruta y lacteo
Paslro
Esparragos con jamén
(ena Carne blanca magra /Fruta
Buffet de ensaladas
Enirm
Crema de legumbres con tostones
P_ integrales
rim

Lentejas con verduras de temporada o

KCAL E KCAL : KAL (3 ‘
PRUT nirante PROT nirante PROT
QA @ @

Prirrero Pn'mero ‘
FE FE FE
HOC Segundo HDC Sequnda HDC |
LP P Lp

Pﬂslre Puslre ‘

(!M (enn ‘
KCAL 8 Buffet de ensaladas KCAL 9 Buffet de ensaladas KL (10
861,53 E . 933,81 E : 820,89 ‘
PROT o) PROT o) ROT
S Arroz de secreto y aguacate - 709 Espaguetis integrales a la napolitana (3;949
260,86mg Pnrr 242.29mg an 366,59mg ‘
o e ® &
9,85mg Tortilla de atin con maiz salteado s ,97mg Merluza a la marinera 6,73mg
HDX - HDC = e (@)
e 00 e = “HOCCOO e 1
P P Fruta y lacteo /g e P Fruta y lacteo g |
30,519 ol 48,859 st =)

O Judias verdes salteadas O Judias verdes salteadas

(er-a Tostada de tomate, queso fresco y anchoas (enu Tostada de tomate, queso fresco y anchoas |
KL (15 Buffet de ensaladas KAL (16 Buffet de ensaladas KL (17
905,01 Enlr 841,11 En" 843,77 ‘
ROT (] PROT (] PROT
38,250 34,129

Macarrones integrales a la piamontesa

QA P,
e 009 B

Sopa de cocido con verduras y fideos G

P LN
00 r

Fricandé de cerdo con arroz integral 7,21mg Tortilla de calabacin con ensalada  s37mg Longanizas con patatas asadas al ~ 7,78mg
HOX HDC BT HDC |
0% .. B oo o & Cee " g
Pn S"O Fruta y -~ Pn S"O Fruta y lacteo . PDS"O Fruta y lacteo . ‘
Mazorca de maiz @
con sal Coliflor gratinada Hervido valenciano
(HW Croquetas caseras de pescado /Fruta na Carne de ave /Fruta (ﬂw Huevos al plato /Fruta |
Buffet de ensaladas KL (22 Buffet de ensaladas KLY (23 Buffet de ensaladas KL (24 [
En 826,95 Em 857,45 E 930,08 ‘
i>) PROT (5] PROT i>) mr
Espaguetis integrales a la italiana con EZ”’ Lentejas con verduras de temporada a'm el Arroz a la cubana (tomate y huevo) a'”g
Prim e £4,09mg Pri 245,55mg Prime'- 246,70mg ‘
00 B O i (5] ,
Merluza a la provenzal con brocoli = sssmg Escalope de lomo ':sland\a con  1067mg Boquerones en tetu:';udm con tirabeques ,s1mg |
g HDC [pIE HDC oS HDC
%00 o O A W) o |
Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo Lp e Fruta y lacteo P f
P 660 Prg sue7 i % |
Patatas al gratén Chips de boniato al homo Habas rehogadas con ajos tiernos f
(ll Albéndigas de pollo /Fruta clll Tortilla de atin y calabacin /Fruta Pavo a tacos con calabacin /Fruta '
E Buffet de ensaladas KGAL (29 E Buffet de ensaladas KAL (30 E Buffet de ensaladas KCAL ‘
847,46 8654 870,70
"® PROT "® PROT "© PROT
Caracolas en salsa de queso HezEl Crema de puerros y calabaza con = *** Calamares en salsa de tomate (Infantil:™" *
an &M P, tostones integrales N Pn Merluza) fﬁm |
00 0 i 000 (+]@)
Abadejo crujiente casero con judias s, 75mg Pavo al curry con patatas 5,81mg Fideua de verduras y soja con pak chois,3smg
verdes salteadas HDC ode HDC '
S’%o 2o 60000 w0000 = I
P Fruta y lacteo Mg P Fruta y lacteo lﬂ’m P Fruta y lacteo gfm |
oslro . osrro osrro
Espinacas con pasas y pifiones Hervido de verduras de ci y quinoa
(am Crog caseras de [Fruta (m Carne magra de cerdo /Fruta (ﬂ\ﬂ Tortilla de queso /Fruta '
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SEPTEMBRE 2026
2° OP SECONDAIRE

FRUITS DE SAISO :

Banane, Pomme,
Melon, Ananas, Prune

PRODUITS LAITIERS:

Smoothies maison, yaourt
valencien naturel, yaourt

arfisanal, assortiment de fromages

VALEUR DIFFERENCIANTE
o
RECETTE nﬁ‘oa:: PROOUIT RECETTE POUR
&

™

BIOLOGIQUE
e PRODUIT

PRODUIT
SAISON DUKMO

ALERGENOS

T3 6

CHERI  CACAMUETES FRUITS SECS
oeF GUTEN

|

W
4

SULFITES

Avda. T° de Mayo fesq. Bailér) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Nous avons des menus adaptés a I'ége des enfants,
aux régimes alimentaires, aux dllergies,  la maladie
coeliaque, etc. Lévalua ion nutritionnelle est basée sur le
groupe d’ége. Nos menus sont préparés conformément
a la réglementation du BOIB RD 39/2019 du 17 mai sur
la promotion du régime méditerranéen dans les centres
éducatifs et de santé des iles Baléares.

KCAL KCAL KCAL
Emmnl PRUT Enlmnl PROT Emmm PROT
QA QA Q@A
Premier Prerniar Premier
FE FE FE
Deux]"eme HDC Deux]ame HDC Deuxieme HDC
P LP P
essert essert essert
D D D
Diner &ner Dinev
7 Buffet de salade KCAL 8 Buffet de salade KCAL 9 Buffet de salade KCAL
Emr o Erlr e Emr oy
L) ROT (] PROT (] PROT
Quinoa sauté avec des légumes ~ ~ Broccoli gratiné a.mg Soupe de volaille (‘;"‘"9
Prerr\er 275,08mg Prenm 406,31mg Pre 261,72mg
Merlu en sauce aux pois mange-tout EEZOmg Rouleau de printemps avec mais sauteEEzsmg Escalopes de dinde aux fines herbes EEng
D sautés HIC D HDC D avec des haricots verts HDC
"GO oz A T e
D Fruits et produits laitiers grn D Fruits et produits laitiers lefszg D Fruits et produits laitiers l}JqP“(J
5! /B2 es! ” es! ’
0 Asperges avec jambon 0 Haricots verts sautés 0 Haricots verts sautés
Diner Viande blanche maigre /Fruit Dlnm:sls tomates, fromage frais et anchois /Fruit Diné!oxts tomates, fromage frais et anchois /Fruit
14 Buffet de salade KL (15 Buffet de salade KAL (16 Buffet de salade KCAL
Erm ey Enlr Lt Enlr Ny
() PROT (5] PROT (5] PROT
Salade campagnarde E;‘mg Jardiniére de légumes avec jambon a‘m Soupe aux légumes (2;129
"o 00 = 900 = o .
Morue confite avec petits pois EEzqmg Dos a la jardiniére aux légumes saut’st.Essmg Saumon au fenouil avec pommes de 4,63mg
Dy HDC De; HDC ) I terre réties au paprika HDC
GO GO e OO
Fruits et produits laitiers LP Fruits et produits laitiers Lp Fruits et produits laitiers P
Desso 38,709 Dexo 42579 Desso 5,19
Epi de mais avec du sel Gratin de chou-fleur Légumes bouillis
DTner Croguettes maison de poisson /Fruit &nev Viande de volaille /Fruit &nu Oeufs sur le plat /Fruit
21 Buffet de salade KL (22 Buffet de salade KL (23 Buffet de salade KCAL
Enln@ e Emn@ L Ennb uen)
PROT PROT PROT
Gaspacho andalou avec sa garniture. E;'E’ Gratin de pommes de terre CZAQ'W Créme de courge et de carottes cz;.!ﬁo
Pr | 544,16mg Prem 349,30mg Prem' 272 61mg
000 A 009 i 0O i
Omelette au fromage avec des carotte 4,73mg Merlan fariné avec des légumes  4,17mg Poitrine de poulet ala moutarde aux 407mg
@ Deux“ e HDC Deu i HDC Deu i FRBE N R HDC
O 60,729 96,960 n 73,369
Fruits et produits laitiers LP Fruits et produits laitiers Lp ~ Fruits et produits laitiers P
Da 46,439 Des 1 37,25 Des 1 e
Pommes de terre au graten Chips de patate douce Féves a I'étuvée et aillet
Boulettes de poulet /Fruit Omelette de thon et courgettes /Fruit Dll Dinde en morceaux avec courgette /Fruit
28 Buffet de salade KA 29 Buffet de salade KA (30 Buffet de salade KCAL
Enh el Enlr Ll Enrr ]
(o] PROT (5] PROT (5] PROT
Petit Pois e flammés a'm Salade César &9‘9 Salade Santa Monica (5;299
"o = 00 00000 = 00 00000 =
Oeufs brouillés a I'ail tendre 7,05mg D Merlu avec des épices de province  7,27mg D Steak au poivre 7,44mg
o HDC ___avec des pommes de terre HDC " HDC
euxme eu; eu
91,779 92,789 m 81,919
Fruits et produits laitiers LP Fruits et produits laitiers Lp Fruits et produits laitiers P
Desso 35949 Desso 32,069 Desso 80,249
Epinards avec raisins secs et pignons Légumes bouillis Poélée de courgette, carotte et quinoa
Dh!f Croquettes de légumes maison /Fruit DTM' Viande maigre de porc /Fruit DIHH Omelette au fromage /Fruit
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17
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KCAL KCAL KAL (3
EVIS A Emmnle Enlmnle Enlmme
7\ PROT PROT PROT
QA QA Q@A
I . Primero Prirr.ero Pn'mero
Lycée francais fE FE FE
- Ln:\el:'?:rfitzna' S HDC S HDC S HDC
Pierre Deschamps egundo egundo egundo
P LP P
Pﬂslre Pﬂslre Puslre
SEPTIEMBRE 2026 C Co Co
22 OP SECUNDARIA
7 Buffet de ensaladas KCAL 8 Buffet de ensaladas KCAL 9 Buffet de ensaladas KCAL 10
E - 816,41 E . 861,05 E . 786,78
O PROT 0 PROT 0 PROT
FRUTAS DE TEMPORADA: P Quinoa con verduras (z;.:zg P Brocoli gratinado a'mg P Sopa de ave EZ’m
Banana, Manzana, rimero Y Time rimi s
e = "SO00 = OO N
Merluza en salsa con tirabeques  4,20mg Rollito de primavera con maiz salteado s,2smg Chuletas de pavo finas hierbas con s,4omg
oo salteados HDC A HDC ™ judias verdes salteadas HDC
OPCIONES DE LACTEO: 0O o ‘00000 ne 00 S50
. Fruta y lacteo LP Fruta y lacteo Lp Fruta y lacteo Lp
Batidos caseros, yogur Paslr g Psslr 54,529 Pu;!r 45
valenciano natural, yogur 0 0 - 0
artesano, quesos variados (e Esparragos con jamén (e Judias verdes salteadas c Judias verdes salteadas
na Came blanca magra /Fruta 1 Tostada de tomate, queso fresco y anchoas 0 Tostada de tomate, queso fresco y anchoas
14 Buffet de ensaladas KCAL 15 Buffet de ensaladas KCAL 16 Buffet de ensaladas KCAL 17
Erm i Enlr (el Enlr Cregind
VALOR DIFERENCIAL 0@ PROT (@ PROT q@ PROT
Ensalada campera E;‘mg Menestra de verduras con jamon a‘m Crema de verduras de temporada a:ug
"o 00 = 500 == =
FE FE FE
Bacalao confitado con guisantes  s24mg Lomo a la jardinera con salteado de &,66mg Salmén al eneldo con patatas asadas ak,s3mg
— HDC ; verduras HDC § pimenton HDC
“60 o 000 e 00
Fruta y lacteo P Fruta y lacteo P Fruta y lacteo P
Pﬂslro 38,709 Pﬂslro 42,579 Pnslro 2,129
Mazorca de maiz con sal Coliflor gratinada Hervido valenciano
(mn Croquetas caseras de pescado /Fruta (em Carne de ave /Fruta (ﬂw Huevos al plato /Fruta
21 En Buffet de ensaladas KL (22 Em Buffet de ensaladas KCAL: (23 E Buffet de ensaladas KL (24
763,69 838,16 772,79
Iru@ PROT w@ PROT nmb PROT
P Gazpacho andaluz con su guarnicion a'm P Patatas al gratén (zAg'm P Crema de calabaza asada y zanahoria am
rimegg 544,16mg rimegp 349,30mg rimey 272,61mg
DOS : 00
8 S Tortilla de queso con zanahoria  4,73mg S Pescadilla enharinada con verduras = 4,17mg S Pechuga de pollo a la mostaza con = 4,07mg
- HDC -0 HDC tirabeques salteados HDC
IS0 w70 O
Frukaly lcieo P Fruta y licteo up Fruta y lacteo P
Post 46,439 Pnsrr 1 37,259 Posrr 1 41,859
(.' Patatas al gratén cm Chips de boniato al homo Habas rehogadas con ajos tiernos
Albdndigas de pollo /Fruta Tortilla de atin y calabacin /Fruta Pavo a tacos con calabacin /Fruta
28 Buffet de ensaladas KAL (29 Buffet de ensaladas KAL (30 Buffet de ensaladas KCAL
Avda. 1° de Mayo fesq. Baikén) - 46100 Burjassot (Valenci) Ex Sl Ex Lt Euw e
T.963 169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com ; ’u@ PROT ' a@ PROT ’ q@ PROT
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa p Guisantes encebollados a'm P Ensalada César (4;949 p Ensalada Santa Ménica (5;299
Dilpmomu'dn m m'uodq:hdnscluu'hddn Inu-'m, tim 255,01mg Time} 598,75mg rime 650,00mg
ot gl o Lo el () e 00 00000 7 00 00000
& . m : ““'“"' == mm S A Revuelto de ajos tiernos ;IBs(mg Filete de mupzaa;talas provenzal con ;Isrcmg S Lomo a la pimienta ;ﬂ;(mg
: Mayo sobre la ptw:dn &'h :hmmum en egun @ T equ = eﬂ“m e
Fruta y lacteo P Fruta y lacteo up Fruta y lacteo P
Poslro 35,940 Posrro 32,069 Posno 80,749
(m Espinacas con pasas y pifiones (m Hervido de verduras (e de ci ¥ quinoa
Croq; caseras de leg [Fruta Carne magra de cerdo /Fruta na Tortilla de queso /Fruta
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LUNES / DILLUNS

S
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e
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(o}

)

-2: 7

a Ensalada fresca de temporada
s Lentejas con arroz integral
_g Magro con pisto

= Fruta

£

(o]

)

o 14

g Ensalada fresca de temporada
=% Crema de legumbres

g Magro en salsa con arroz integral
= Fruta

£

(=}

)

21

-g Ensalada fresca de temporada
< Espaguetis integrales a la italiana
© Merluza al horno con brécoli
©

- Fruta

=

(o}

()

§ 28

a Ensalada fresca de temporada
~ Caracolas con tomate

g Abadejo al horno con judias verdes
£ Fruta

o

o

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

©, otz LYCEE ALICANTE
62 V4 %C,‘

MARTES / DIMARTS

8

Ensalada fresca de temporada
Arroz con secreto y aguacate
Tortilla de atin con maiz salteado
Fruta

15

Crema fria de melon

Macarrones integrales a la piamontesa
Tortilla de calabacin con ensalada permitida

Fruta

22
Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Lomo a la plancha con pimientos
Fruta

29

Ensalada fresca de temporada

Crema de puerros y calabaza

Pavo a la plancha con patatas
Fruta

‘/‘}" 1 N
‘,/ (Ervin!

Septembre

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.U. www, colevisa.com l'i
Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)
Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa,.com

MIERCOLES / DIMECRES

9

Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales a la napolitana
Merluza al horno con judias verdes
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave
Salmén al eneldo con berenjena
Fruta

23
Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Pechuga plancha con tirabeques
Fruta

30

Ensalada fresca de temporada
Calamares con salsa de tomate
Fideua vegetal con pak choi
Yogur

JUEVES / DIJOUS
3

Ensalada fresca de temporada
Arroz tres delicias
Hamburguesa de pollo con pisto
Yogur

10

Ensalada fresca de temporada
Quesadilla vegetal
Garbanzos a la hortelana
Fruta

17
Hummus de zanahoria
Ensalada completa
Pavo a la plancha con calabacin
Yogur

24
Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave
Pollo al horno con mazorca de maiz
Fruta

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107  e-mail: colevisa@colevisa.com

VIERNES / DI
4
Ensalada
Pas
Pec
11
Humm
Col
18
Ensalada
Pizza c
Alubic
25
Gaz
Ensalada de garbar
Tortilla de




COLEVISA

Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar

Comida / Dinar

LUNES / DILLUNS

7

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz integral
Quinoa con vegetales
Fruta

14
Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres
Fricando de tofu con arroz integral
Fruta

21
Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales a la italiana
Tortilla de queso con zanahoria
Fruta

28

Ensalada fresca de temporada
Caracolas en salsa de queso
Revuelto de ajos tiernos
Fruta

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

MARTES / DIMARTS

8

Ensalada fresca de temporada
Brocoli gratinado
Tortilla francesa con maiz salteado
Fruta

15

Crema fria de melon

Macarrones integrales a la piamontesa
Tortilla de calabacin con ensalada permitida L

Fruta

22
Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras
Tofu a la plancha con pimientos
Fruta

29

Ensalada fresca de temporada
Crema de puerros y calabaza
Curry de guisantes con patatas
Fruta

000 o LYCEE ALICANTE
62 V4 ({?ﬂc;

9

Ensalada fresca de temporada

of (eru!

Septembre

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL $.L.U. www. colevisa.com l'i
Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

MIERCOLES / DIMECRES

3

Ensalada fresca de temporada
Ensalada murciana permitida
Hamburguesa vegana con pisto

10

Espaguetis integrales a la napolitana

16

Fruta

Seitan con judias verdes

17

Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras

onganizas veganas con patatas asadas

23

Falafel de remolacha con tirabeques

30

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Fruta

24

Ensalada fresca de temporada

Ensalada Santa Ménica permitida

Yogur

Fideua vegetal con pak choi

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Quesadilla vegetal

Garbanzos a la hortelana

Fruta

Hummus de zanahoria
Ensalada completa (sin atun)
Arroz vegetal con garbanzos

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa vegetal

Hamburguesa vegana con mazorca de maiz

Fruta

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107  e-mail: colevisa@colevisa.com

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa,.com
JUEVES / DIJOUS

VIERNES / DI
4
Ensalada
Pas
Judias
1
Humm
Col
Fide
18
Ensalada
Pizza de
Alubic
25
Gaz
Ensalada de garbanz
Tortilla de pa
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Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar

Comida / Dinar

LUNES / DILLUNS

7

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz integral
Merluza en salsa con tirabeques
Fruta

14
Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres
Bacalao confitado con tirabeques
Fruta

21
Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales a la italiana
Merluza a la provenzal con brécoli
Fruta

28

Ensalada fresca de temporada
Caracolas en salsa de queso

Abadejo crujiente casero con judias verdes

Fruta

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

MARTES / DIMARTS

8

Ensalada fresca de temporada
Brocoli gratinado
Tortilla de atin con maiz salteado
Fruta

15

Crema fria de melon

Macarrones integrales a la piamontesa
Tortilla de calabacin con ensalada permitida

Fruta

22

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras

Pescadilla enharinada con verduras

Fruta

29

Ensalada fresca de temporada
Crema de puerros y calabaza

Merluza a la provenzal con guisantes

Fruta
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9

Ensalada fresca de temporada

of (eru!

Septembre

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL $.L.U. www. colevisa.com l'i
Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

MIERCOLES / DIMECRES

3

Ensalada fresca de temporada
Ensalada murciana
Hamburguesa vegana con pisto

10

Espaguetis integrales a la napolitana

16

Fruta

Merluza a la marinera

17

Ensalada fresca de temporada
Crema de verduras

Salmén al eneldo con berenjena

23

30

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Fruta

Yogur

24

Ensalada fresca de temporada
Calamares con salsa de tomate
Fideua vegetal con pak choi

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Quesadilla vegetal

Garbanzos a la hortelana

Fruta

Hummus de zanahoria
Ensalada completa
Arroz vegetal con garbanzos

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa vegetal

Boquerones enharinados con tirabeques Hamburguesa vegana con mazorca de maiz

Fruta

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107  e-mail: colevisa@colevisa.com

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa,.com
JUEVES / DIJOUS

VIERNES / DI
4

Ensalada
Pas
Calam

11

Humm
En

18
Ensalada
Pizza de
Alubic

Gaz
Ensalada de garbanz

Tortilla de pa




COLEVISA

Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar

Comida / Dinar

LUNES / DILLUNS

7

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con arroz integral
Merluza en salsa con tirabeques
Fruta

14
Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres
Bacalao confitado con tirabeques
Fruta

21
Ensalada fresca de temporada
Espaguetis integrales a la italiana
Merluza a la provenzal con brécoli
Fruta

28

Ensalada fresca de temporada
Caracolas en salsa de queso

Abadejo crujiente casero con judias verdes

Fruta

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.

MARTES / DIMARTS

8

Ensalada fresca de temporada
Brocoli gratinado
Tortilla de atin con maiz salteado
Fruta

15

Crema fria de melon

Macarrones integrales a la piamontesa
Tortilla de calabacin con ensalada permitida

Fruta

22

Ensalada fresca de temporada
Lentejas con verduras

Pescadilla enharinada con verduras

Fruta

29

Ensalada fresca de temporada
Crema de puerros y calabaza
Pavo al curry con patatas
Fruta
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9

Ensalada fresca de temporada

of (eru!

Septembre

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL $.L.U. www. colevisa.com l'i
Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

MIERCOLES / DIMECRES

3

Ensalada fresca de temporada
Ensalada murciana
Hamburguesa de pollo con pisto

10

Espaguetis integrales a la napolitana

16

Salmén al eneldo con berenjena

23

30

Fruta

Sopa de ave

Fruta

Ensalada fresca de temporada

Arroz a la cubana

Fruta

Yogur

Merluza a la marinera

17

Ensalada fresca de temporada

24

Ensalada fresca de temporada
Calamares con salsa de tomate
Fideua vegetal con pak choi

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Quesadilla vegetal

Garbanzos a la hortelana

Fruta

Hummus de zanahoria
Ensalada completa
Pavo a la plancha con calabacin

Yogur

Ensalada fresca de temporada

Sopa de ave

Boqguerones enharinados con tirabeques Pollo miel y limén con mazorca de maiz

Fruta

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107  e-mail: colevisa@colevisa.com

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa,.com
JUEVES / DIJOUS

VIERNES / DI
4

Ensalada
Pas
Calam

11

Humm
En

18
Ensalada
Pizza de
Alubic

Gaz
Ensalada de garbanz

Tortilla de pa




COLEVISA

LUNES / DILLUNS

Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar Comida / Dinar

Comida / Dinar

7

Ensalada fresca de temporada
Quinoa con vegetales

14

Ensalada fresca de temporada
Crema de legumbres permitidas
Magro en salsa con arroz integral

21

Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten a la italiana
Merluza al horno con brécoli

28

Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten en salsa de queso
Abadejo crujiente casero (maizena) con judias verdes

Magro con pisto
Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL S.L.
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MARTES / DIMARTS

8

Ensalada fresca de temporada
Arroz con secreto y aguacate
Tortilla de atin con maiz salteado
Fruta

15
Crema fria de meldn
Pasta sin gluten a la piamontesa
Tortilla de calabacin con ensalada permitida
Fruta

22
Ensalada fresca de temporada
Patatas al gratén
Lomo a la plancha con pimientos
Fruta

29

Ensalada fresca de temporada
Crema de puerros y calabaza
Pavo en salsa permitida con patatas
Fruta

of (eru!

Septembre

COMEDORES LEVANTINOS ISABEL $.L.U. www. colevisa.com l'i
Avda, 12 de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia)

MIERCOLES / DIMECRES

9

Ensalada fresca de temporada
Pasta sin gluten a la napolitana
Merluza al horno con judias verdes
Fruta

16
Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta sin gluten
Longanizas con patatas asadas
Fruta

23
Ensalada fresca de temporada
Arroz a la cubana
Merluza enharinada (maizena) con tirabeques
Fruta

30

Ensalada fresca de temporada
Calamares con salsa de tomate
Fideua (sin gluten) vegetal con pak choi
Yogur**

3

Ensalada fresca de temporada

Hamburguesa de pollo permitida con pisto

10

Ensalada fresca de temporada
Tortilla de maiz vegetal
Garbanzos a la hortelana

17

24

Ensalada fresca de temporada
Sopa de ave con pasta sin gluten
Pollo al horno con mazorca de maiz

Arroz tres delicias

Yogur**

Fruta

Hummus permitido

Ensalada completa
Arroz con embutidos permitidos

Yogur**

Fruta

Avda. 1° de Mayo (esq. C/ Bailén) - 46100 BURJASSOT (Valencia) Tel, 96 316 91 06 / Fax 96 316 9107  e-mail: colevisa@colevisa.com

Tel. 96 316 91 06 - e-mail: colevisa@colevisa,.com
JUEVES / DIJOUS

VIERNES / DI

4
Ensalada
Pasta sir
Pect

11
Hunr
En
Fidi

18
Ensalada
Pizza sin glu
Alubic

25
Gazpach

Ensalada de garbanzo
Tortilla de patatas cc




